* Tal temperaturer upp till 200 grader, endast i mikrovégsugn
* Vrid locket s& angan sldpps ut lattare (kannan)
« Full effekt endast for vétska
* Ta av locket fran Dig for att undvika att Du brénner Dig pa dngan

Idéer for MicroPlus

e Anga gronsaker, firska som frysta. Till
frysta behdver man endast lite eller inget
vatten. Till de férska far man tillsdtta lite
vatten utifrdn vilken gronsak man angar. T
ex. behover potatis och mordtter lite mer
vatten in andra. Anga med locket pa, och
prova dig fram med &ngtiden utifrdn din
egen mikrougnseffekt och mangd du angar.

o Koka gronsakssoppa.

e Koka ris, prova ett vanligt recept till den
rissort du anvénder. Koka forst upp vatten,
salt och ev. en skvitt olja pa hogsta effekt.
Ror sedan ner riset och fortsitt tillagningen
pa den ldgsta tillagningseffekten, ca 10-15
min.

e Smiélt smor och virm degvétska.

e Smilt blockchoklad, anvind inte hogsta
effekt for da kan chokladen brinnas latt.

e Smiélt blockchoklad, ror mner lite
jordndtssmor och Cornflakes (ev. lite latt
krossade), tills du tycker proportionerna blir
bra. Skeda upp i Silikon 19 Toppar eller
bullformar och stédll kallt. Jittegoda till
kaffet.

o Koka dppelkrdam, skala och klyfta dpplen ca
2-3 st. Tillsdtt ca 1 % dl vatten och 1-2 msk
socker och koka under lock pa full effekt i
4-5 min tills dpplena &r mjuka. Blanda ca Y%
msk potatismjol med % dl vatten och ror ner
i en tunn stréle. Fortsitt tillagningen under
full effekt utan lock ca % min tills krdmen
borjar bubbla.

o Koka havregrynsgrét och mannagryns-grot.

[ ]
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Tillaga mindre rétter mat t ex. barnmat.
Koka varmkorv i lite vatten. Koka ev. med
ketchup el. chilisas, 16k om man vill och red
av med gridde el. mjolk till en korv-
stroganof.

e Koka ihop lite kottfars med 16k och kryddor
(ev tomatkross) efter behag for en snabb
kottfarssas.

e Koka farsk eller frusen fisk. Tillsétt en liten
méingd vatten och krydda, tillsitt ev.
gronsaker som kan ge god smak t ex
purjolok. Koka pa full effekt och kontrollera
koktiden sa den ej blir sonderkokt.

Recept for MicroPlus

e 700 gr potatis, eller 10-11st delas i mindre bitar,
tillsétt 1d1 vatten ca 5 min full effekt, rér om, ca
4 min full effekt

e 3 potatisar, 3 msk vatten, ca 3 min full effekt

e 3 dlris, 6 dl vatten ca 5 min full effekt, vila 30
sek, ca 5 min full effekt

e [ portion pasta, 8 msk vatten, ca 4 min full
effekt

Tupperwaresockerkaka

75 g smor

2 dgg, ej alltfor stora

1 dl socker

1/2 krm salt

Lite citronsaft, flaska gér bra

1 1/2 dl vetem;jol

1 tsk bakpulver

1 msk kakao

Kokos/strobrdd att stré kannan med

Smalt smoret 1 micropluskannan.

Vispa dgg och socker posigt.

Blanda ner resterande ingredienser och hill
sist ner smoret. Smorj kannan med en pensel
och str¢ den med kokos/strobrod.

Hall ner smeten och griddda pa full effekt
med locket pa i ca 2 till 3 min. Testa med en
sticka att den &r klar.



Grundsas

50 g smor

4 msk mjol

4 dl mjdlk

4 dl buljong efter smak

salt och peppar

Hall smor och mjol 1 kannan. Still 1 mikron 1
I min 850 W. Ror i buljong och mjolk i
redningen. Stéll kannan i mikron 1 8 min 850
W. Ror sasen och tillsitt ev. foljande:

Fiskritter: citron, senap eller hackade
kryddor

Kottritter: svamp, Créme fraiche eller
gradde

Bechamel: riven ost och muskot

Pasta/ris: tomatpuré, riven 10k, vitlok, timjan
och mejram

Bearnaisesés

4 hackade schalottenlokar

1 dl vitvinsvindger

200 gr kallt smor

4 dggulor

5 tsk dragon

salt och peppar

Hall 16k, vindger och 4 tsk dragon i
MicroPluskannan. Sitt kannan i mikron i ca
5 min pa 600 W. Sila ifrdn 16karna och hall
tillbaka vindgern i kannan. Tillsétt smor och
1 tsk dragon. Varm 1 min pa 600 W.

Vispa i dggulorna och virm sasen i 50 sek
pa 600 W. Vispa sdsen. Smaka av med salt
och peppar. Viarm ev. sdsen i 10 sek pd 600
W.

Jordgubbssylt

300 gr frusna jordgubbar

2 dl socker

Saften ifran ' citron

Léagg i jordgubbar och citronsaften i kannan,
in 1 mikron 1 6 min pa 850 W, tillsétt socker
och ror ihop. Stéll kannan i mikron i 1min
pa 850 W. Lat kallna till nista dag.
Jordgubbar kan ersédttas med ménga andra
bar men tdnk da pa att korta tiden I mikron.
300 g hallon skall t.ex. ha ca 4 min pa 650
W.

Applemos

500g matédpplen
2 msk socker

2 tsk vaniljsocker
Y5 dl vatten
Skala dpplen och skér i stora tdrningar. Hall
i alla ingredienser i kannan Stéll kannan i
mikron i ca 5 min pd 850 W. Ror eller stot
dpplemoset och still den att kallna.

Chokladkaka

50 g margarin

1 dgg

1/5 dl socker

1 dl mjél

% msk vaniljsocker

12 msk kakao

Smalt fettet i kannan. Vispa dgg och socker
pordst. Blanda ingredienserna och ror ner i
dggsmeten. Vind i fettet och hill smeten i
kannan.

Gréadda i ca 3 min pa full effekt, (prova dig
fram) den skall vara kladdig.

Servera gidrna med glass eller gridde!

Tartkrdm

5 dl mjslk

2 msk maizenamjol

4 msk socker

2 tsk vaniljsocker

4 dgg

Hall alla ingredienser i kannan och vispa
thop. Stéll kannan i mikron 4 min pa 850 W.
Ta ut krdmen och vispa den. Still kannan i
mikron 1 4 min pd 850 W, vispa igen och
stéll den kallt.

Mikrokola

50 g smor eller margarin

¥, dl mjol

1 ¥ dl socker

% dl sirap

1 msk kakao

Blanda i allt i kannan utan att réra om och
sétt in 1 mikron pa full effekt i ca 1 min. Tag
ut och rér om och stdll in igen pa ca 3 min
full effekt.

Hall ut smeten i en Silikon 19 Toppar eller
pa ett bakplatspapper och lat stelna. Skér 1
bitar innan den blir for kall.
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