Easy Rice - tips och recept!

OBS! Alla tider ar ca tider, recepten ar testade i 750 watts micro! Salt och andra kryddor
tillsétts efter tillagning, utom i grotrecepten!

Fullkornsris (ICA)
2 port

3,5 dl vatten
1,5dlris

Kdr ca 25 min

Jasminris (ICA)
2 port

3 dl vatten
1,5dlris

Kor ca 10 min

Basmatiris (ICA)
2 port

4 dl vatten

2 dlris

Kora ca 10 min

Réris (FREBACO)
2 port

2 dl vatten

1dlris

Kor ca 8 min

Roda Linser (Go Green)
1 port

2 dl vatten

1 dl linser

Kor ca 8 min

Kornris (FREBACO)
1 port

1,25 dI vatten

0,75 dI kornris

Kér ca 8 min

Bulgur

1 port

1 dl vatten
0,5 dl bulgur
Kdr ca 5 min

Couscous (ICA)
1 port

1 dI vatten

1 dI couscous
Kor ca 2,5 min

Moghabiah (FREBACO)
1 port

2,5 dl vatten

0,75 dl kulor

Kor ca 20 min

Matvete (FREBACO)
2 port

2,25 dl vatten

1 dl vete

Kor ca 11 min

,‘

Qinoua (FREBACO)
2 port

2,5 dl vatten

1 dl ginoua

Kor ca 12 min

Grot p&; havregryn, korngryn eller ginoua
G6r som beskrivningen pd paketet.

Tillsatt garna farsk eller torkad frukt.
Kanel/kardemumma &r ocksd gott.

Mannagrynsgrot
1 port

2 dIl mjélk

2 msk mannagryn
Kor ca 3,5 min

Risgrynsgrot
2 port

1,5 dl vatten
0,75 dl ris

1 krm salt

4 dl mjolk

Blanda ris, vatten och salt i en kastrull,

koka upp och rér om. Koka 10 min pd

svag varme.

Lagg det kokta riset i Easy Rice och tillsatt

mjolken. Koka ca 25 min i micron.

OBS! Stéll in effekten till ca 60% av microns effekt

Appelmos

1 port

1 medelstort @pple

0,5 dl vatten

Skala och skiva dpplet och tillsatt vatten.

Koka ca 2 min i micron och mosa sedan med
en gronsaksstot.

Vill du ha krdm?

Blanda 1 tsk potatismjol med 0,5 dl vatten och
hall i moset och kér en minut till!

1ank pa:

- Det gréna innerlocket ska ha "6ronen" uppdt! Knapp fast dverlocket ordentligt!
- L8t gérna riset vila ett par minuter, det héller sig varmt lénge!
- For att se om det &r klart: skaka latt p& bunken utan att ta av locken, om det &r vatten kvar kor en

stund till och 1t vila!
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